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bei dir wurde das hereditare Angioddem (HAE) diagnostiziert.

Mit dieser Broschiire méchten wir dir, deinen Angehérigen und

anderen Interessierten erste Informationen zu Ursachen, Symptomen
und Behandlungsmaglichkeiten an die Hand geben - zum besseren
Verstandnis der Erkrankung und als Hilfestellung fir ein Leben mit HAE.

Bitte denke daran, dass diese Broschiire keinesfalls eine medizinische
Fachberatung ersetzen kann. Besprich daher alle deine Fragen

immer mit deiner Arztin oder deinem Arzt. Natirlich unterstiitzen
auch wir dich gern begleitend mit Informationen zu Krankheitshild
und Behandlung.

Dein CSL Behring-Team




O ZAHLEN UND FAKTEN

HAE ist eine seltene Erkrankung.

1von 50.000

Menschen sind weltweit betroffen.

O

Patientinnen in Deutschland || —I

URSACHEN

Ein Gendefekt fuhrt bei Menschen
mit HAE Typ I und Typ Il dazu, dass
das EiweiB C1-Esterase-Inhibitor
C1 I N H nicht in ausreichen-

der Menge gebildet
wird oder in seiner Funktion einge-
schrankt ist.

Typisch fir die Erkran-
kung sind wiederkehrende
Schwellungsattacken

an Haut und Schleim-
hauten, die am ganzen

Kérper vorkommen kénnen.

ATTACKEN SIND
SCHWER VORHER-
SEHBAR

der PatientInnen berichten
Uber abdominale
Schmerzen

der Patientinnen
berichten Uber starke
Angstzustande

LARYNXATTACKEN
im Bereich der oberen
Atemwege sind lebens-
bedrohlich. Eine recht-
zeitige Diagnose und
eine gezielte Therapie
kdnnen Leben retten.

TYP2:

15%

C1INH-
Fehlfunktion

@

der Patientlnnen

leiden an Depressionen m

THERAPIEZIEL:
Ein attackenfreies
Leben



HAE

Schwellungsattacken und weitere Symptome sind meist unvorhersehbar und am ganzen
Korper mdglich. Schwellungen im Bereich der oberen Atemwege kdnnen lebensbedrohlich

werden.

Viele Falle sind jedoch noch gar nicht entdeckt, denn HAE wird oft mit anderen Krankheiten
verwechselt. Eine rechtzeitige Diagnose und gezielte Therapie kénnen deine Lebensqualitat
aber deutlich verbessern. Damit PatientInnen frithzeitig geholfen werden kann, braucht

es noch mehr Wissen @iber HAE, nicht nur bei Arztinnen und Arzten, sondern auch in der
Bevélkerung.

>

Auf dieser Seite findest du ein
Video mit Informationen zu
Ursachen und Symptomen von

HAE.



Hautschwellungen treten oft

im Gesicht oder an Armen und
Beinen auf. Doch etwa die Halfte
aller HAE-Attacken betrifft
Schleimhautschwellungen

der inneren Organe. Meist im
Magen-Darm-Trakt, seltener an
den Geschlechtsorganen, dem
Gesan oder im Gehirn. Selten,
aber potenziell lebensgefahrlich
sind Kehlkopfschwellungen.

Achtung kritisch:
Schwellungen im Halsbereich!

Hals Kopf
Kehlkopfédem, Kopfschmerzen,
Schluckbeschwerden, Sprachstérungen,
Stimmveranderungen, Schwindel, Léhmungen

Heiserkeit, Atemnot

a

Spannungs- und Erbrechen, Durchfille,

Druckgefuhl, Koliken
Hautschwellungen
Geschlechtsorgane

Schwellungen

Eingeschrankte Bewegung,
Behinderung beim Gehen,
Schuhe passen nicht Blase

Schmerzen, Brennen
beim Wasserlassen

Haufig betroffen Eher selten betroffen

Hast du Schluckbeschwerden, Engegefiihl im Hals, Stimmveranderungen oder Heiserkeit?
Auf diese Symptome solltest du besonders achten. Denn es kdnnten erste Anzeichen fir eine
Schwellung an den oberen Atemwegen sein. Verengen sich dadurch die Atemwege zu sehr,
besteht Erstickungsgefahr! Ein solches Kehlkopfadem (Glottis- oder Larynxddem) ist zum
Gllck jedoch selten und betrifft nur wenige HAE-Patientinnen. Doch es kann jederzeit und
auch im hohen Alter noch auftreten.

Eine Schwellung an Rachen, Kehlkopf oder Zunge ist immer ein akuter Notfall!
Behandle dich sofort selbst mit deinem Notfallmedikament und begib dich danach in eine
Klinik. Oder rufe sofort eine Notarztin/einen Notarzt. Informiere auch das medizinische
Fachpersonal Gber deine HAE-Erkrankung, damit die richtigen Schritte unternommen werden.
Trage aus diesem Grund immer dein HAE-Notfallmedikament und deinen Notfallausweis bei
dir.
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) ) ) Oft gibt es Warnzeichen fir eine drohende HAE-Attacke. Diese Prodromalsymptome kénnen
Im Video auf dieser Seite Lo . . » X
beantwortet Prof. Dr. Jens Greve von Person zu Person unterschiedlich sein. Bemerkst du sie rechtzeitig, kannst du dich
die drei wichtigsten Fragen zu besser auf eine Attacke vorbereiten - oder diese sogar vermeiden. Achte also besonders

HAE-Attacken. auf Anzeichen wie:

MUDIGKEIT KRIBBELN

Kennst du die Ausldser fir deine HAE-Attacken? Schwellungsattacken kdnnen viele
verschiedene Ausloser (Trigger) haben und fiir jede:n Erkrankte:n unterschiedlich sein.

Achte auf die Vorzeichen, damit du besser reagieren kannst. @ ‘

Stress @

Bestimme LEICHTER JUCKREIZ UNWOHLSEIN

Medikamente,

z.B. zur Blut-

drucksenkung
Verletzung,
oP

Erster Zahn-
durchbruch
bei Kindern

S @ ROSA AUSSCHLAG
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PSYCHISCHE BELASTUNGEN

Bei HAE sind nicht nur Schwellungsattacken und deren direkte kdrperlichen Begleiterschei-
nungen belastend, sondern auch weitere Faktoren, die Einfluss auf deine Krankheitslast
und damit deine Lebensqualitat haben kdnnen.

Fehldiagnosen
und verspétete
Diagnosen

Hohe Mortalitit bei
t nicht diagnostizierten
Personen
en
< Belastung E Besuche il.l
i Gesundheits-
»Die Angst vor der ke @7 4‘ : ' evehtungen

nachsten Attacke
ist immer prasent

Verminderte AW

und belastet mich el
A Starke Angstzustinde 0
emotional sehr.” navepressionen W)

Doch denke auch daran: Die Entwicklungen in

der HAE-Therapie schreiten immer weiter fort.
Verbesserte Wirksamkeit, Sicherheit, innovative
Wirkmechanismen und neue Darreichungsformen
erméglichen eine immer bessere individuelle
Behandlung. Also informiere dich umfassend
Unvorhersehbare HAE-Attacken sind nicht zu unterschatzen - selbst wenn es nur wenige tiiber deine Therapiemﬁg"chkeiten zur Verbes-
sind. Diese und die Angst vor einer maglichen Attacke kdnnen deine Lebensqualitat stark serung deiner Lebensqualitét, damit dU ein

beeintrachtigen. Vielleicht musst du deinen Lebensstil und alltagliche Aktivitaten andern, . B
um Ausloser fir Attacken besser zu vermeiden. weltestgehend normales Leben fiihren kannst.

»-Mein Leben war von Angst
und Unsicherheit gepragt.“

12 13



C1INH-Mangel
bei HAE-PatientInnen

DIE URSACHEN

Aufgrund eines Gendefektes
kann bei HAE Typ | und Il das
EiweiB C1-Esterase-Inhibitor
(C1INH) entweder nicht aus-
reichend gebildet werden oder
ist in seiner Funktion einge-
schrankt. Die Folge ist in beiden

HAE wird in den meisten Fallen von den Eltern auf die Kinder vererbt. In der Verwandtschaft
Betroffener kénnen daher gehauft Falle von HAE auftreten. Seltener ist eine sogenannte
Neumutation, also eine spontane Veranderung des C1INH-Gens noch vor der Geburt. Dies
trifft auf etwa 20-25 % aller HAE-Patientinnen zu. Auch in diesem Fall kann der Gendefekt
dann von erkrankten Eltern an die Kinder weitergegeben werden. M&nner und Frauen sind

Féllen eine Fehlsteuerung des gleichermaBen betroffen und beide kdnnen HAE vererben. Das Risiko fiir Kinder von erkrankten
Hormons Bradykinin. Das fiihrt Eltern, selbst HAE zu bekommen, liegt bei 50 Prozent. Und jeder mit dem entsprechenden
zu einem Ungleichgewicht mit Defekt kann HAE-Symptome entwickeln.

unterschiedlichsten Auswir-
kungen auf den Organismus.

50 % nicht betroffen -
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In einem gesunden Kérper spielt das Gewebshormon ,Bradykinin“ eine zentrale Rolle bei der
Regulation der Durchlassigkeit von BlutgefaBen. Normalerweise reguliert und kontrolliert
C1INH an verschiedenen Stellen die Produktion von Bradykinin. Bei vielen Menschen mit HAE
steht jedoch nicht gentigend C1INH als ,,Bremse” zur Verfigung und es entsteht zu viel
Bradykinin.

Genau dies passiert bei einer HAE-Attacke. Durch die viel zu hohe Konzentration von

Bradykinin werden BlutgefaBe undicht. Flissigkeit tritt ins umliegende Gewebe aus und
fuhrt zu den geftirchteten Schwellungen.

<aWtor g, Wor J\’//

‘ ./

HMWK
Feedback-

Schleife Prakalllkrem vf(}‘llNH
HMWK
Kallikrein \

¥ / Gespaltenes HMWK

Kallikrein

w Bradykinin

Bradykinin
bindet an
Bradykinin-B2-Rezeptor

=~ Angioddem

Dl 2t Folgs, a.nmmmm;:
u«mmm\wmw
Gewebe anachil
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Im Video wird die Rolle des
C1INH in unserem Korper erklart,
und wie durch einen C1INH-
Mangel ein Angio6dem entsteht.



H A E Beispielhaft fur viele HAE-Betroffene ist die Medizin-0Odyssee der Patientin Antonia. Obwohl bei

ihr schon seit friher Kindheit immer wieder Schwellungsattacken auftraten, war es ein langer

' und miihsamer Weg bis zur endgiiltigen Diagnose. Im Video spricht Antonia Gber ihr Leben mit
_ D E I N E D A G N 0 S E HAE, welche Hirden sie Gberwinden musste und wie sie nun im Alltag mit ihrer Erkrankung
* .

umgeht.

*

>

Das Video zeigt den langen
Weg einer Patientin bis zur
Diagnose. Seit dem frithen
Kindesalter hatte sie immer
wieder Schwellungsattacken
und befand sich viele Jahre in
einem Diagnose-Irrgarten.

Viele betroffene Menschen

in Deutschland ahnen
wahrscheinlich nicht einmal,
dass sie HAE haben. Denn bis
zur endgiiltigen Diagnose
vergehen oft viele Jahre. Das
muss nicht sein - wenn bei
bestimmten Beschwerden
auch an HAE gedacht wird!
Doch viele Arztinnen und Arzte
beriicksichtigen HAE oft nicht
bei der Untersuchung, weil die
Erkrankung selten auftritt.

18 19



Vor allem, wenn

schon seit der Kindheit deine Haut im Gesicht, an Handen oder FiiBen immer
wieder anschwillt;

die Schwellungen ortlich scharf begrenzt, farblos bis weiB, manchmal auch
leicht gerdtet sind;

sie nicht jucken, aber schmerzhaft spannen und
diese nach zwei his fiinf Tagen wieder verschwunden sind;

du haufiger starke, pldtzlich auftretende und meist krampfartige
Bauchschmerzen hast, oft verbunden mit Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall;

auch andere Familienmitglieder unter solchen Beschwerden leiden.

Die Auswertung gibt natirlich nur eine erste vorlaufige Einschatzung und ersetzt auf keinen
Fall das fachéarztliche Gespréach. Aber schon bei einer mit ,,Ja“ beantworteten Testfrage
solltest du deine Arztin oder deinen Arzt unbedingt auf HAE ansprechen, um gegebenenfalls
weitere Tests zu veranlassen!

J

Hier geht’s zum
HAE-Selbsttest!

tenquestions.net
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Wenn sich der Verdacht auf HAE erhértet, sollte er durch eine Bestimmung der
Laborparameter bestatigt werden. Ein spezieller Bluttest reicht fiir die Diagnose
von HAE in den meisten Féllen aus.

Im Labor werden dazu folgende Werte bestimmt:

Die Aktivitat des EiweiBes C1INH im Blutplasma. Bei HAE-PatientInnen ist
dieser Wert meist erniedrigt. Normalerweise liegt die C1INH-Aktivitat
zwischen 70 und 130 Prozent. Bei HAE-Patientinnen ist er immer unter
50 Prozent.

Zusatzlich wird die Konzentration von C1INH sowie die des EiweiBes
C4 bestimmt.

Bestatigt sich der Verdacht auf HAE, sollte unbedingt auch deine ganze Familie
getestet werden. Da HAE meist vererbt wird, sind wahrscheinlich in deiner Verwandtschaft
weitere Personen daran erkrankt. Je frither die Krankheit diagnostiziert wird, desto schneller
kann wirksam therapiert werden. Und das kann im Ernstfall lebensrettend sein - zum
Beispiel bei einem Kehlkopfédem.

21



DEINE THERAPIE

PARTY / TANZEN MASSAGE SAUNA

® 0 O

KLASSENFAHRT FAMILIE GRUNDEN SPORT

Lege zusammen mit deiner Arztin oder deinem Arzt dein persdnliches Therapieziel fest. Nur

auf dieser Grundlage kannst du messen, wie erfolgreich deine Therapie ist. Bereite dich daher
gut auf das Gesprach mit deiner Arztin oder deinem Arzt vor, damit du dein Ziel auch wirklich
erreichst. Und hab etwas Geduld. Denn manchmal kann es dauern, bis du die Therapie gefunden
hast, die fUr dich am besten passt. Lass also hier nicht locker. Dann kannst du viel erreichen!

J

Hier geht’s zu einer Checkliste
fiir deinen nachsten Termin bei
deiner Artzin oder deinem Arzt.
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AKUTTHERAPIE

Die On-Demand-Therapie rettet Leben und
lindert schnell Schmerzen und Symptome.

Sie kommt bei der Behandlung von akuten
Schwellungsattacken zum Einsatz. Insbe-
sondere wenn die Atemwege betroffen sind,
kann eine wirksame Notfalltherapie Leben
retten!

Experten empfehlen, Attacken frithzeitig

zu behandeln. Das kann die Dauer der
Attacken verkirzen. Man wird dir raten,
deine Bedarfsmedikamente immer griff-
bereit bei dir zu haben - in einer Menge,

die fir mindestens zwei Attacken reicht.
Das gilt auch, wenn du eine prophylaktische
Behandlung erhaltst.

24

Je nach Situation gibt es unterschiedliche Méglichkeiten zur Therapie von HAE.
Hier eine Ubersicht:

KURZZEIT-
PROPHYLAXE

Die Kurzzeit-Prophylaxe wird im Vorfeld

eines potenziell Attacken ausldsenden

Ereignisses eingesetzt. Das betrifft

bestimmte medizinische Verfahren wie

zum Beispiel:

® Eingriffe im Mund- und Rachenraum
(z.B. Zahnbehandlungen)

® Chirurgische Eingriffe

® [ntubation (kiinstliche Beatmung)

e Minimalinvasive Eingriffe (z.B.

endoskopische Untersuchungen des
Rachens, Magens oder Dickdarms)

Attacken treten nicht nur nach medizini-
schen Eingriffen auf. Informiere deine:n
Arztin/Arzt daher immer tiber dein HAE!
Dann kann diese:r entscheiden, ob eine
Kurzzeit-Prophylaxe verordnet werden
soll.

Bei dieser Behandlung werden verschie-
dene Medikamente eingesetzt, die in die
HAE-Kaskade eingreifen, um HAE-Attacken
komplett zu verhindern oder zumindest
deren Anzahl zu verringern. Aktuell ist es
die einzige Therapieform, die das Potenzial
zur vollstandigen Krankheitskontrolle hat
und zur Normalisierung des Lebens von
Patientinnen beitragen kann.

Du hast mit deiner bisherigen Therapie
HAE noch nicht véllig unter Kontrolle?
Dann frage im arztlichen Beratungsge-
sprach nach Prophylaxemdglichkeiten,
die fur dich in Frage kommen.

>

In einem Video beantwortet
Prof. Dr. Markus Magerl wichtige
Fragen zur Langzeit-
Prophylaxe.




) - o dich? - e
HAE-Attacken sollten immer schnellstmdglich behandelt werden. Behandelst du dich Hast du deine Erkrankung im Griff - oder sie dich? Je realistischer du deine Situation

zuhause selbst, kannst du bei einer Attacke sofort reagieren. Gut - denn das ist in der einschatzen kannst, desto besser kannst du mit deinem Arzt oder deiner Arztin
Regel schneller, als eine Notaufnahme oder eine:n Arztin/Arzt aufzusuchen. Bei einer auch deine Therapiemdglichkeiten besprechen.
Kehlkopfschwellung kontaktiere trotzdem zuséatzlich immer eine:n Notarztin/Notarzt! Sehr hilfreich ist dabei ein HAE-Tagebuch, in dem du alle deine HAE-Attacken

notierst. Wie zum Beispiel betroffene Kérperregionen, Dauer und Schweregrad der
Attacke, die jeweilige Bedarfsmedikation und wie schnell diese gewirkt hat. Halte
auch fest, wie sehr die Attacke deine gewohnte Alltagsroutine beeintrachtigt hat.

Mit einer Heimselbsttherapie (auch als Langzeit-Prophylaxe) bist du im Alltag unabhangiger
und freier. Denn mit der Selbstbehandlung verringerst du Fehlzeiten in Schule und Beruf.
Du kannst die gewonnene Zeit dann anders fir dich nutzen.
Mache auBerdem den Kontrolltest - zur Gesprachsvorbereitung und als Selbstcheck.
Es sind nur vier kleine Fragen, die du schnell beantworten kannst!

Du bist in einer Heimselbsttherapie mit einem Préparat von CSL Behring? Dann kannst du
einen besonderen Patientinnen-Service nutzen: CSL Behring CARE steht deutschlandweit v
HAE-Patientlnnen in Selbstbehandlung bei Fragen zur Verfiigung, und das nicht nur

Hier kannst du den

telefonisch, sondern auch direkt bei dir vor Ort. 3-Monats-AECT-Test

online ausfiillen!

Denn gerade zur Beginn einer Heimselbsttherapie kénnen unvorhergesehene Situationen
oder Fragen auftauchen. Oft kommt es dann trotz vorheriger griindlicher &rztlicher
Einweisung zu Verunsicherungen. In solchen Fallen kommt dann auf Wunsch eine eigens
geschulte medizinische Fachkraft zu dir nach Hause. Sie unterstitzt dich bei Problemen
und gibt Tipps fiir einen optimalen Therapieablauf.

Hier findest du alle Infos zu
CSL Behring Care und zur
Heimselbsttherapie!

cslbehring-care.de
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NSSITUATIONEN

£ 3

KINDER

Das Leben mit HAE stellt dich und deine

Doch das Wissen, worauf zu achten ist,
gibt dir und deinem Kind die nétige
Sicherheit. So kann dein Kind ein selbst-
bestimmtes und unabhéngiges Leben
flhren.

v

HAE erklart fur Kids:

runterladen.

Kinder vor besondere Herausforderungen!

Hier kannst du die Broschiire

KITA & SCHULE

Dein Kind hat HAE. Offenheit, eine gute
Vorbereitung und ein enger Austausch mit
Kita und Schule sind wichtig. Mit ein
bisschen Unterstiitzung kdnnen Betreuer-
Innen und Lehrerinnen deinem Nachwuchs
dabei helfen, ein unbeschwertes Leben zu
flihren und die Welt zu entdecken.

Hier findest du Infos und
Tipps fiir Kita und Schule.

Natdrlich musst du einiges beachten: Aber
HAE und Kinderwunsch schlieBen sich nicht
aus! Auch als HAE-Patientin kannst du
schwanger werden und ein gesundes Kind
bekommen. Denn HAE ist gut kontrollierbar,
auch unter der Geburt und wahrend der
Stillzeit.

J

Wissenswertes rund um
Schwangerschaft, Geburt
und Stillzeit findest du in

dieser Broschdire.
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Bewegung ist gesund und férdert das seelische und kdrperliche Wohlbefinden, halt uns fit
und belastbar. Das gilt nicht nur fr junge, sondern auch fiir altere Menschen. Sport ist ein
willkommener Ausgleich zum vielen Sitzen im Job, in der Schule und an der Uni.

Doch aus Angst vor Schwellungsattacken vermeiden Menschen mit HAE méglicherweise
korperliche Anstrengungen. Weil sie vermuten, dass eine eventuelle Uberbelastung durch
sportliche Betatigung negative Folgen haben kénnte. Doch hierzu kénnen keine allgemein-
gultigen Aussagen getroffen werden. Ob du Sport machen willst und kannst, hangt ganz
von deiner individuellen Situation ab.

Uberlege zusammen mit deiner Arztin oder deinem Arzt, welche Sportart fiir dich in Frage
kommen kdnnte und was du erreichen willst. Und beriicksichtige auch, dass Sport neben den
positiven kdrperlichen Aspekten auch das Sozialleben starken kann. Und das wiederum tut
auch deiner Seele gut! Meist findest du schnell heraus, wo deine Belastungsgrenze liegt.

>

Auf dieser Website findest du
viele Informationen zum Thema
»Aktiv sein im Alltag”.

30 31



Du méchtest Urlaub machen und in andere Lander reisen? Planst eventuell sogar einen
langeren Auslandsaufenthalt? Kein Problem! Mégliche Sorgen und Angste im Vorfeld sind
meist unbegriindet, denn sie kénnen mit einer guten Vorbereitung und Reiseplanung aus-
geraumt werden. Beachtest du ein paar grundséatzliche Regeln und Tipps, kannst du auch mit
HAE deine Auslandsaufenthalte genieBen. Denn HAE und Ausland schlieBen sich nicht aus!

Die wichtigsten Tipps in der Ubersicht:

Triff die richtigen Vorkehrungen

SchlieBe eine Auslandskrankenversicherung ab
Lerne, dir selbst Medikamente zu verabreichen
Packe stets genug Notfallmedikamente ein
Verstaue deine Medikamente im Handgepéack

Erkundige dich nach medizinischer Notversorgung und Krankenhaus
am Urlaubsort

Lagere deine Medikamente richtig
Lerne die Landessprache bzw. die wichtigsten Begriffe

Telefonnummern und Apps fiir den Notfall bereithalten

J

Hier kannst du dir unsere
Checklisten fiir deinen Urlaub
herunterladen und ausdrucken!

Checkliste |
- o Allgemeine
e, Reisevorbereitungen
e, Checkliste Il
S Boting Spezielle

Reisevorbereitungen

32
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KATHRINS ABENTEUER '™,

-

Die junge Studentin Kathrin hat sich
einen Traum erfiillt - und sich trotz HAE
fur zwei Monate nach Costa Rica auf-
gemacht. Dort hat sie nicht nur das Land
entdeckt, sondern auch Vorschulkinder
unterrichtet.

»Es ist der Wahnsinn, was ich dort alles
erlebt habe!®, schreibt Kathrin in ihrem
Reisetagebuch. ,In den letzten Wochen
habe ich zusammen mit zwei anderen
Volontaren eine groBe Rundreise quer
durch das Land gemacht und so unglaub-
lich viel gesehen. Heute Abend haben

wir alle ein letztes Mal zusammen

A

gekocht. Es gab Platanos und Yucas

mit Reis und Bohnen, ein typisch costa-
ricanisches Gericht. Vielleicht kann ich
das zuhause ja mal nachkochen. Apropos
zuhause: Morgen geht schon mein Flieger
zuriick nach Deutschland.

Jetzt im Nachhinein muss ich sagen,
dass ich Gberhaupt nicht an mein HAE
denke, wenn ich die letzten Wochen
Revue passieren lasse. Ich habe so viele
tolle neue Eindriicke gewonnen, dass die
Attacken in meinen Erinnerungen fast
nicht mehr présent sind.*
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Mehr Lebensqualitat durch Wissensaustausch
und Erfahrungswerte. Das Leben mit HAE

kann dich vor einige Herausforderungen stellen
und viele Fragen aufwerfen.

Doch dein Leben muss nicht zwangslaufig unter der Erkrankung leiden. Wichtig hierbei

ist vor allem: friihzeitig bei Verdacht nach &rztlichem Rat suchen. Auch bei bestehender
Diagnose kann regelméaBige arztliche Riicksprache zu einer stetigen Verbesserung der
Lebensqualitat fihren. Auf Instagram haben wir mit eine weitere informative
Plattform rund um das HAE. Dort finden sich neben Videos von Expertinnen und Patientinnen
auch viele weitere Informationen und Raum fiir den Austausch untereinander.

hat es sich zur Aufgabe gemacht, aufzuklaren, zu unterstiitzen und den
gegenseitigen Austausch zu férdern. Schau doch mal vorbei und werde Teil der Community!

Werde Teil der
HAE-Community!

WELTKREESTAG
EIN TAG, UM ALLE ZU
MTERSTUTZEN.

ERNAHRUNG
UND HAE __
e

INSTAGRAM

Unsere HAE-Plattform bei
Instagram bietet dir Aufklarung,

Informationen und Unterstiitzung
#wirundhae
#hereditaresangioodem

Besuche uns auf
Instagram!
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WEBSITE

Weitere wichtige Infos und
hilfreiche Tipps rund um HAE:
hae-erkennen.de

NEWSLETTER

Im HAE-Patienten-Newsletter findest du
Infos zu Sport, Reise und Familienplanung
sowie Praxistipps speziell fiir Patientinnen,
Freundinnen und Verwandte.

CSL Behring CSL Behring GmbH
Philipp-Reis-Straf3e 2

Besuchen Sie  xlv 65795 Hattersheim

unsere Website

Medizinische Information:

cslbehring.de < medwiss@cslbehring.com

321484 (2) Marz25



